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Abstract 

आचायर् पत�िल के  अनुसार योग क� प�रभाषा“योगि��वृि�िनरोधः”। अथार्त् िच�वृि� िनरोध क�
िस्थित ही योग है  आचायर् के  अनुसार �कृित  और पु�ष के संयोग का मूल कारण अिव�ा है। इसी अिव�ा के 
कारण ही बार बार हम� इस संसार च� म� आना पडता है। अथार्त् संसार�पी दुःखो का करण ��ा और दशृ्य का
संयोग है, और उस संयोग का भी िनिम� अिव�ा को माना गया है । ��ा और दशृ्य क� िभ�ता क� िस्थित ह
मोक्ष ह इसी िस्थित कोआचाय� ने िववेकख्याित संज्ञा �दक� है । ��ा और दशृ्य म� िभ�ताके  वास्तिवक
बोध हो जाता है, अथार्त् अिव�ा�द दोषो के  िनवृ� हो जाने पर िचवॄि� म� उित्थत िवकार भी शान्त हो जात
है। िच� क� �कृित स्वभावतया शान्त ह वृ ि�यो के होने पर ह   ी िच � क� स�ा िस � है । साधक का िच � 
वृ ि�यो से रिह  त हो  जाने से साधक को िववेक     ख्याित बोध   हो जाता   है  िजससे पुनः उस साधक क� �ज्     
अिव�ा�द क्लेशो स िल� नह� होती। यही �ज्ञा क� चरम अवस्था  

आचायर् पत�िल के  अनुसार उपरो� िववेकख्याित सम्प� योगी क� �ज्ञा सात �कार क� बताया
ह�। 

“तस्य स�धा �ान्तभूिमः �” 

अथार्त् उस िववेकख्याित सम्प� योगी क� उत्कॄ� अवस ्था �ज्ञा साकार क� बतायी गयी है । योग दशर्न
मे चतु�ूरह क� मान्यता है – हेय,हेयोपाय,हान,हानोपाय । इन चार को ही आचायर् ने स��ज्ञाओ म� �थम च
�ज्ञा के �प म� स्थान �दया  

1. प�रज्ञानं हेयं नास्य पुनः प�रज्ञेय 
2. क्षीणाः हेयहेतवो न पुनरेतेषाक्षेत�मिस 
3. साक्षा�ृतं िनरोधस िधना हानम्। 
4. भािवतो िववेकख्याित�पो हानोपाय इित 

इन्ही चार �ज्ञाओ को आचायर् ने कायर्िवमुि� �ज्ञा  “एषा चतु�यी कायर्िवमुि�ः �ज्ञा” - अथार् त् इन
चार �ज्ञाओ के माध्यम से साधक अपने आप को अिव�ा�द शो से मु� कर लतेे है। अिव�ा�द क्लशो से मु� 
हो  जाना ह ी ��ा और   दशृ्य म� भेद क� �तीित      हो ज ाना  है  अतः �ज्ञ के  यह च तुधार् �कार साधक को  
िववेकख्याित सम्प� होने म� सहायता करता ह अिन्तम तीन �ज्ञा िववेकख्याित िस्थित क� चरमावस् 
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उपरो� चार �ज्ञा के िस्थत हो जाने पर बुि� का अिधकार समा� हो जाता (च�रतािधकारा बुि�) | 
िववेकख्याित सम्प� योगी केवल सत्वा�द गुणो से यु� होता है परन्तु सत्वा�द गुणो के भी िवषय होने से 
अन् म� त्यागना होता है  अन्त म� ये सत्वा�द गुण भी अ �कृित म� लीन होने लगता है जैसे पवर्त िशखर से
�फसले �ए पत्थर भूिम मे लीन होजाते है। (गुणा ि ग�रिशखरकटच्युता इव �ावाणो  िनरवस्थानाः स ्वकार
�लयािभमुखाः सह तेनास्तं गच्छिन्त।न चैषां �िवलीनानां सित पुन�त्पादः �योजनाभावा�) 

अिन्तम अथार्तस�म �ज्ञा म� साधक गुणो के सम्बन्ध से परे हो जाता उस समय वह् अपने स्व�प म
िस्थत हो जाता है  (एतस्यामवस्थायां गुणस्म्बन्धातीतः स्व�पमा�ज्योितरमलः केवली  पु) 

इस �कार आचायर् पत�िल के  अनुसार उपयुर्� सातकार क� �ज्ञाओ को जान ले से पु�ष कुशल हो 
जाता है। �स्तुत शोधप� म� इन उपयुर्� िवषयो पर िवषद आलोचनक� जायेगी। 

Keywords: ��ा,दशृ्,साधक,अिव�ा,�कृित,पु�ष,िच�,वृि� | 

भिूमका- 

“योगि��विृ� िनरोधः” 

िच�वृि�य� का िनरोध ही योग क� पराका�ा है। पात�लयोग दशर्न म� इसी ���या को स्प� करते �
आचायर् पत�िल ने िविभ� उपाय� प,�णािल� पर,िच�वृि�,समािध,िच�भूिम,�ज्ञास्व�पा�द अनेक िवष
पर स्वमत �स्तुत �कया ।उनके अनुसार यो ग के अनु �ान म� अभ्यास रत नैरन्तयर् सत्कारोसेिवत 0

1 जैसे 
जैसे िनरोध वि� म� दढृ होते चले जाते है तो उनक� �ज्ञा �ान्त स्व�पवाली हो जाती है।इन्ही �ान्तभूिम
�ा� कर ते  �ए साधक यो  ग के   उ�तम मा गर ् असम्�ज्ञात  स1

2 को िस � कर ते  �ए केव  ली भाव अथा  र त््
आनन्दमय हो जाता है।ि�गुणजन्य जो समस्त�कार के त्थानसाधक के िच  � म� उ�दत होते रहते ह� उनका 
स्पन्दन  सम्पूणर्तया  समा� हो जाता है।इन �ान्तभूिमय      � को � ा� करने हेतु   योगाङ्2

3 ब�त ज�री 
है।िजससे साधक चेतना के  उस �काश �प को पिहचान लेता है और अपने को ��ा मानते �ए बुि�गत समस्त
कायर् से भेद िनि�त कर लेता है।यह उत्कृ� स्तर वाली �ज ्ञा सात �कार क� है जो इस �कार व�- 

“तस्य स�धा �ान्तभूिमः �” 

तस्य अथात् उस लब्ध िववेकख्याित योगी क(�ान्तभूिम) जो �ज्ञा का िवशेषण  (�कृ�ः उत्कृ�ः  अन्तः को�ट
यासा ंभिूमनाम् अवस्थानाम् ताः �ान ्त) ऐसे  उत्कृ� स्तर वाली �  (बुि�) सात �कार क� होती है।जब�क 
अन्य सामान्य जन� क� बुि� िविवध�पा होतहै।िच� क� पाँच भूिमयाँ ह� जो िक्,मूढ,िविक�,एका�,िन�� 
इस �कार है- 

िक्ष� भू-“रजसा िवषयेष्वेव वृि�मत34” - रजोगुणा�ेक से िवषय� म� �ापत रहने वाले भूिम। 

                                                           
1 स तु द�घर् कालनैरन्तयर्सत्काराऽऽसे�वतो दृढभ१.१४(समा�ध पाद)प.ृ५५ 
2 �वरामप्रत्ययाभ्यासपूवर्ः संसक्ारोशेष१.१८ (समा�ध पाद) प.ृ६७ 
3 योगाङ्-यम�नयमाऽऽनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टा(साधनपाद २९)प.ृ२६५ 
4 यो.वा. प.ृ८ 
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मढू भिूम-“तमसा िन�ाविृ�मत4्

5” - तमोगुणा�ेक के कार ण मच्छार्�द �ापारवा िच� क� भूिम मढ भूिम है। 

िविक्ष� भू -“िक्ष�ादिविश�ं िविक्ष�ं ।सत्वािधक्येन समादधदिप   
रजोमा�याऽन्तराऽन्तरािवषयान्तरवृि�56” - अथार्त् सत्वगुणािधक्य के कारण   आंिशक काल के िलए समा
लगने पर भी रजोगुणा�ेक से िच� पुनः िवषय� क� और आकृ� हो जाता है। 

एका�भिूम-“एकिस्म�ेव िवषयेऽ� ंि शखा य स्य  िच�दीपस्येत्येक,िवश�ुसत्वतयैकिस्म�ेव  षये 
व�यमाणावधीकृतकालपयर्न्तमच�लं  िनवातस्थदीप67”- अथार्त् साित्वक वृि�    के �भाव   से िच� एक ह  

िवषय� म� िनरन्तर लगा रहता है  

िन�� भिूम-“िन�� ंच िन��सकलविृ�कं ससं्कारमा�शेषिमत्यथ7

8”- िच� क� राजिसक तथा तामिसक वि�य� 
के साथ साथ साि त्वक वृि� क भी प�रत्याग करना पडता है इस िन�� भूिम म�   केवल संस्कारमा� अवश
रहता है। 

इन पाचँ भिूमय� मे से िक्ष� तथा मूढ भूिम� म� �मशः रजोगुण तथा तमोगुण क� अिधकता के कार
ये  उत्कृ� �ज्ञा नह� मानी जा    आचायर् के  अनुसार  िविक्ष� भूिम को छोडकर वा�क चार भूिम म� समा
सम्भव है।िच� का �कसी भी िवषय म� एक क्षण के िलए  भी ठहरना सम है।िच� का �कसी िवषय म� िबना 
�के हम�  उस िवषय का ज्ञान नह� हो सकता।इसिलए िच� क� हर िस्थित म� समािध है परन्तु सभी समािध 
नह� है ।(योग शब्द युज समाधौ धातु     घञ् �त्यय लगाकर बना ह    ) “योगः समािध ,स च साव र् भौम  िच�स्
धमर्8

9”। समािध म� ज्ञान स होता है। 

िववेकख्याित �ाि� क� िवि- 

योगदशर्  म� अन्तःकरण सामान्य जो िच� �प से व�णत है वह तीन �कार का बताया गया - “िच� ं
िह �ख्या�वृि�िस्थितशीलत्वात् ि�गु 910” अथार्त्  िच� �ख् (ज्ञ,�काश स्व�), �वृि� (��या स्व�), 
और िस्थित(��या रािहत्य एवं �काश रािहत,गितशुन्यत) तीन �कार बताया गया है। इन तीन� �कृित का 
आधार तीन गुण ह� (सत्,रजस्,तमस्) । 

सत्व गुण �ध ान  िच-“�ख्या�पं  िह  िच�सत्वं रजस्तमोभ्यां संस   �मै�यर्िवषयि�यं”10

11 अथार् त्
�काशशील िच� सत्वगुण �धान होता है।परन्तु रजस् और तमोगुण के सम्  के कार ण इस �कार िच� को 
ऐ�यर् और िवषय ि�य लगते है  

                                                           
5 वह� ं
6 वह� ं
7 वह� ं
8 वह� 
9 व्यास भाष्य .१ 
10 व्यास भाष्य .९ 
11 वह� ं
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रजोगणु �धान िच �-“तदेव  �क्णमोहावरण ंसव र्तः  ��ोतमानमनिव� ंर जोमा�या 
धमर्ज्ञानवैराग्यै�य�पगं ।”11

12 अथार त् ् मोह के आवरण से रिहत जब  िच� सब और से �काशमान रजोगुण
से �ा� होता है,तब िच� म� धमर् ज्ञान वैराग्य और ऐ�यर् क� �ाि� होत 

तमोगुण �धान िच �-“तदेव  तमसाऽनुिव�मधमार्ज्ञवैराग्यानै�य�पगं भवि ”12

13। जब वह ी िच � 
तमोगुण से आच्छा�दत रहता है तो उसक� �वृि� अधम,अज्ञ,अवैराग्,और अनै�यर् क� �ाि� म� होती है  

िववेकयु� िच �-“तदेव र जोलशेमलापेत ं स्व�प�ित�ं सत्वपु�षान ्यताितमा� ं धमर्मेधध्यापग ं
भवित।तत्परं �संख्यानिमत्यते ध्याियन”13

14। अथार त् ् जब िच रजो गुण के म ल से रिहत एवं अपने स्व�प
म� �ति�त हो जाता है,तब साधक को धमर्मेधध्यान िवशु� आत्मस्व�प को उपलब्ध कराने वाली समािध
होती है।इसी धमर्मेध को योगीजन पर�संख्यान कहते ह इसी को िववेकख्याित भी कहते है  

अथार्त् बुि /िच� जब र जो  गुण तथा  तमोगुण से  रिहत शु � स त्व गुण का    आ� लेकर  स्व�प म�
�ित�त हो  जाता है ,वही िववेक ख्याित  है “त�मर्मेधाख्यं ध्या  नं परमं �सख्यानं तत्वज्ञानं िववेकख्  
पराक�ेित योिगनो वदन्तीत्यथ”14

15। 

स�िविध �ज्- इस�कार लब्धिववेकख्याित योगी क� न्तभूिम (उत्कृ ��कार क� �ज) सात�कार क� होती 
है।“िन�वप्लविववेकख्याितिन�ामाप�स्य स��कारैव �ज्ञा िववे�कनो”15

16। 

१) “प�रज्ञातं हेयं नास्य पुनः प�रज्ञे” - 

दःुखमयत्व का सम्पूणर् ज्ञान हो जाना समस् के  दःुख� से प�रिच त िच � ही �थम �कार क� �ज्ञ
है।पुण्य तथा अपुण्य कम� के सं�ह कमार्शय �प है।इन्ही कम� से �ा� जन्म आयु भोग पाप पुण्य   के हेतु हो
जीवन सुख दःुखात्मक है  

“ते ह्लादप�रतापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत”्16

17२.१४ 

सांख्य म� तीन �कार का दुःख बताया गया ह-आध्यित्म,आिधभौितक,आिधदैिवक । आचायर् पत�िल
ने सम्पूणर् संसार को िववेक� जन� के िलए दुःखमय माना ह 

“प�रणामतापससं्कारदुःखैगुर्णवृि�िवरोधा� दुःखमेव सव� िववे�क”17

18 

प�रणाम दःुख,ताप दःुख, और संस्कार दुःख तथा गुणवृि�य�(सत्,रजस्,तमस्) म� परस्पर िवरोधहोने 
से िववेक � पु� ष के ि  लए सबकुछ दःुख  स्व�प ही है  प�रणाम दःुख से अिभ�ाय केव ल दःुख के प�र  णाम� से 
बचना नह� है अिपतु  सुख क� आसि� का भी त्याग करना ज�री है।क्यो�क सुखभोग भी प�रणाम म� दुःखस्व

                                                           
12 वह� ं
13 वह� ं
14 वह� ं
15 यो.वा. प.ृ१४-१५ 
16 त.वै. प.ृ२३७ 
17 पातञ्जलयोगदशर् नमडा ँसुरेशचन्द्र श्रीवास.१९८ 
18 वह� प.ृ१९९ 
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ही है। चेतन और अचेतन का समह यह संसार है।�ाि� को इन दोन� से ही दःुख का अनुभव होता है।लोग सुख 
के साधन � क� �ाि� हेतु शरीर मन और वाक्य से चे�ा करते है।इसी हेतु दूसर को पीडा दतेे है या अनु�ह करते 
है।इस�कार परानु�ह अथवा परपीडा �ारा धमर ् अधमर् का संचय करते है।औ र यही कमार्शय दुःख�प म� �
होता है।यही तापदःुख है। 

इस�कार इन सुख दःुख� आ�द अनुभव� का �भाव जो हमारे िच� पर पडता है,यह संिचत होकर स्मृित
के  �ारा अनुकल और �ितकूल प�रिस्थित म� सुख और दुःख के �प म� �मशः जा�त   हो जाता है।संस ्कारो क
वशीभूत वासनाजन्य इन् दःुख� को संस्का दःुख कहते है और इन समस्त�कार के दु ःख� का कारण है  ि�गुण�
म� िवरोध - “गुणविृ�िवरोधा� दःुखमेव सव� िववे�कन  ः।�ख्या�वृि�िस्थित�पा बुि�गुणा
परस्परानु�हतन्�ीभूत्वा शान्तं घोरं मूढं वा �त्ययं ि�गुणमेवा      ”18

19। अथा र् त् इन गुणो के     काय� म� भ  ी 
िस्थरता का अभाव है।कभी सत्व गुण क� �धानता है तो कभी रज गुण क� तो कभी तम गुण कइस चलायमान 
िस्थित के कारण  िच� हमेशा प�रव�तत हता रहता है।इसीिलए िववेक� पु�ष ने संसार को दःुख �प माना है। 

दःुख का कारण – “��ृदशृ्ययोः संयोगो हेयहेतु”।२.१७ 

आचायर ् पत�िल के    अनुसार ��ा  और दृश्य का संयोग ही       हेय क  ा कारण है।��ा अथार्त्      बुि� 
�ितसंवेदन करनेवाला पु� ष (“��ा ब�ुःे �ितसवंेदी पु� षः”19

20) और  दशृ्य बुि�पर आ�ढ सभी धमर् (“दशृ्या
बुि�सत्वोपा�ढा सव� धमार”20

21) इन ��ृ शि� और दशर्न शि� का अना�द तथा पु�ष के �योजन के   िलए �आ
सयंोग हेय का हेतु है। दःुख का कारण ��ा और दशृ्य म� संयोग को म ाना गया है  और इस संयोग का भी हेतु
अिव�ा अथवा अज्ञान को माना है 

“तस्य हेतुरिव�”२.२४ 

अथार्त् इस अिव�ा िमथ्या ज्ञानवासना से �िसत बुि� िववेकख्याित�प कायर् को िस�  नह� क
पाती।अतः दःुख का जड अिव�ा ही है। 

२) “क्षीणाः हेयहेतवो न पुनरेतेषां क्षेत�”22

अथार्त् साधक को �थम दु   ःख का  हेतु संयोग उसे त   ्यागना है तदुपरान्त उस संयोग का     हेतु अिव �ा को 
त्यागना होता है।संयोग का िववजर्न तभी संभव है जब साधक भे� भेदक और प�रहार को जान ले। यथ– 

 -  हेय अथार त्् दुःख क्या है यह �थम �ज्ञा म� साधक  को 
हो जाता है तदनन्तर उस हेय का हेतु जो ��ा र दशृ्य का संयोग है वह भी साधक जान लेता है।इस�कार
दःुख तथा दःुख� का कारण जान लेने पर साधक ि�तीय �ज्ञा म� इस दुःख के कारण का िनवारण कैसे हो  इसक
समाधान करते है।आचायर् कहते ह- “तत्संयोगहेतुिववजर्नात् स्यादयमात्यािन्तको दुःख�त”22

23 अथार्त् �ा 
और दशृ्य के संयोग के कारण को भ   त्याग करने से सवर्दा के िलए दुःख का नाश हो जाता है।लोक म� भी ऐस
देखा जाता है दःुख के हे तु के  �ितकार से त्याज्य दुःख का भी �तीकार हो जाता ह 

                                                           
19 व्यास भाष्य .२०० 
20 व्यास भाष्य .२१२ 
21 वह� प.ृ२१२ 
22 व्यास भाष्य .२५५ 
23 वह� प.ृ२१३ 
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पैर के  तलु� का काँटे से िवध जाना दःुख है (भे�) । काँटा उस दःुख का कारण (भेतृत्व) । काँटे को पैर 
से िनकल देना प�रहार (प�रहार)23

24 है। इसीतरह शु� अप�रणामी ��ा का दशृ्य �प म� �ितसंवेदन दुःख है  ��ा 
और दशृ्य का संयोग दुःख का कार है। संयोग का िवव जर्न प�रहारहै।इस�कार संयोग का  त्याग तथा उस
संयोग का हेतु अिव�ा है उसका भी प�रहार करना है। ��ा और दशृ्य का संयोग दुःख (भे�) है। संयोग का 
कारण अिव�ा (भेतृत्व) है। िववेकख्याित से अिव�ा िनवृि (प�रहार) है। 

योगवा�तक म� कहा    गया है �क  -“तत� हेयहे तवोऽिव�ाकामकमार्दयो  िववेकसाक्षात्कारेण ममक्
इत्यथर”24

25 अथार्त्  िववेकख्याित के �ारा सारे अिव�ा�द संस्कार दग्धबीज हो जाते है।अथार्त् ि�तीय �ज्ञा
अिव�ा�द संस्कार सम्पूणर्तया क्षीण कर �दया जात 

३) “साक्षात्कृतं िनरोध िधना हानम्”26

तृतीय �ज्ञा म� साधक िनरोध समािध के �ारा समस्त �कार  दःुख� से मोक्ष का अनुभव कर लेते है।मोक्ष 
क� प�रभाषा –“बुि�िनविृ�रेव मोक्26

27” बुि� क� िनव ि� ही मोक्ष । अथवा  “तदभावात् सयंोगाभावो हान ं
तद्  दशृेः कैव ल्यम”२.२५ अथार त् ् दुःख का  िनिम� ��ा और दृश्य का संयोग और उस संयोग का भी िनिम
अिव�ा है,जब अिव�ा का नाश हो जाता है तो संयोग का नाश हो जाता है और जब संयोग का नाश हो जाता 
है तो दःुख का नाश हो जाता है,यह दःुख का नाश ही मोक्ष ह 

- 

अथार्त् साधक जब िववेकख्याि�ज्ञा अथार्त् स्व�प म� िस्थत हो जाता है एवं सत्व गुण का अि
बन जाता है तब उसम� अिव�ा�द जिनत �कसी�कार का क्लेश अथवा कमार्शय� क� वासना नह� रहती उस मू
अिव�ा के न� हो  जाने पर अप�रणामी पु�ष और �कृित का संयोग भी समा� हो जाता है यही िस्थि मोक्
है। 

आचायर् के  अनुसार िनरोध समािध से मोक्ष का साक्षात्कार सम्भव है।िच� क� एका� भूिम म� र
तमस् वि�य� का पणर्तया िनरोध हो जाने पर केवल साित्वक वृि� उ�दत  रहती है।फलतः साधक को समस
वस्तु� का वास्तिवक िनभार्न्त तथा सामि�क ज्ञा है,इसीिलए इस समािध को सम्�ज्ञामािध कहते 
है।(सम्यक  �ज्ञायऽिस्मि�ित सम्�ज्ञात सम) इसी समािध के िस � होने से साधक को �कृित और पु�ष इन 
दो अिन्तम तत्व� का िविव�ज्ञान भी हो जाता है।यही िववेकख्याि 

इस सम्�ज्ञात समािध से आगे साधक असम्�ज्ञात समािध क� और अ�सर होता है तब साधक 
िववेकख्याित सम्प� बुि� अथार्त् साित्वक वृि� का भी िनरोध करना होता है िजससे केवल िनरोध संस्का
शेष रहता है।इस�कार के िच  � म� �कस ी �कार क� �ुत्थान सम्भव नह� है।इन िनरोधात्मक संस्क ार� क 
अविश� रखने वाले पणर् वृि� िनरोध को असम्�ज्ञात समािते है।इस समािध म� बुि�कृत ज्ञािवल्कुल नह�
रहता।इसी असम्ज्ञात समािध को िनरोध समािध भी कहते है।आचायर् का कहने का अिभ�ाय यह है �क इ
िनरोध समािध से मोक्ष का अनुभव तत्काल िस� हो जाहै। 

                                                           
24 वह�.२१३ 
25 यो.वा. प.ृ २३८ 
26 व्यास भाष्य .२५५ 
27 व्यास भाष्य .२४७ 
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४) “भािवतो िववेक ख्याित�पो हानोपाय इि”28

“एषा चतु�यी कायर् िवमुि�ः �ज्ञा िच� िवमुि�स्तु �य”30

31 योगदशर्न म� जो चतु�ूर्ह क� मान्यता 
वह यही चार है क)हेय ख)हेयहेतु ग)हान घ)हानोपाय इन चार काय� को सम्प� कर लेने से अन्य कोई करणी
कायर् शेष नह� रहता।इसीिलए इन चारो को कायर्िवमुि� �ज्ञा कहा गया है।चे�ा �ारा यह िवमुि� होती है
साधन कायर यही पर समा� हो जाता है।“कायार्न्तरेण िवमुि�ः �ज्ञाया इत”।31

32 

 - अथार्त्  िववेकख्याित �प मोक्षोपाय  कर ि लया गया 
है।योगस�ू म� भी व�णत है �क “िववेकख्याितरिवप्लवा हानोपा”२.२६ अथार्त् िमथ्याज्ञान रिहत िववेकख्
हान का उपाय है।और भी कहा गया है �क “सत्वप �षान्यता�त्ययो िववेकख्य”28

29 अथार्त् बुि� और पु�ष क�
िभ�ता का बोध िववेकख्याित है।साित्वक बुि� के उ�दत हो जाने पर िमथ्याज्ञान जब दग्धबीज हो जाता 
बुि� के िववेक ज्ञान क� धारा िनमर्ल बनी रहती है।इस�कार ��ा�� िवज्ञान �प यहकख्याित ही कैवल्
का अमो घ उपाय है ि  जसे च तुथ र ् �ज्ञा के उ�दत      जाने पर साधक िस   � कर ले ते है ।“िवप्लवो  िमथ्याज्ञ
त�िहता िववेकख्याि”।29

30 

अविश� तीन �कार क� �ान्तभूिम िच�िवमुि� �ज्ञा है।कायर्िवमुि� हो जाने पर यह �ज्ञा स्वत
होती है ।यही ज्ञान क� पराका�ा है �ज्ञा क� �ान्त अवस्था है।इसके बाद             है ।ये  तीन  �ान्त �ज्ञा
अ�िलिखत है- 

५) “च�रतािधकारा बुि�ः”33

६) “गुणा ि ग�रिशखरकटच्यूता इव  �ावाणो  िनरवस्थानाः स ्वकारणे �लयािभमुखाः सह तेना  गच्छिन। न 
चैषा ं�िवलीनाना ंसित पुन��ादः�योजनाभावा�दित”33

34 अथार्त् साधक क� जो िववेकख्याित �ज्ञा सत्वा�द 
से यु� होकर िच � को िस्थत कर स्व�प म �ित�त हो चुक� थी।अिन्तम म� साधक को उस सत्व गुण का भ
त्याग करना पडता ह,क्यो�क गुण होन के कार ण उसका भी िवषय होते है।जब सत्वा�द गुण� का भी िनरोध हो
जाता है   तो  बुि� का  स्पन्दन समा� हो जाता है    वह साम्यावस्था म� आ जात  , (क्यो�क तीन� गुण� क�  
िवषमावस्था ही �ुत्थान म� हेतु ) �फर से उ�दत नह� होगी यही ष� �ज्ञा है।इसी को एक उदाण से स्प�
�कया गया है- यथा पवर्त चूडा से बृहत् उपलखण्ड नीचे िगरने पर पुनः अपने स्थान म� नह� लौटता उसी�क
गुणसमह भी अ�� �कृित म� लीन होने के  उपरान्त पुनः उ�दत नह� होते।िनत्य मु� होने के िलए योगी का प

 - उप�रव�णत स्तर� तक बुि� के भोगापवगर् �प  समस्त �योजन िस� हो चु 
है।िजससे बुि� �ारा और कोई �योजन न रहने पर बुि� कतकृत्य हो चुक� है।बुि� का अिन्तम कायर् यही है 
वह अपने स्व�प म� िस्थत हो ज,िववेकख्याित से भेद ज्ञान स्प� हो जा चतुथर् �ज्ञा तक साधक को सम
हो जाता है।साधक को िववेक ख्याित बोध हो जाता है।तदुपरान्त इस प�म �जम� बुि� (च�रत अिधकारा) 
अथार्त् समा� अिधकार वाली हो जाती है  

                                                           
28 व्यास भाष्य .२५५ 
29 व्यास भाष्य .२५३ 
30 त. वै. प.ृ२३७ 
31 व्यास भाष्य . २५५  
32 त. वै. प.ृ२५९ 
33 व्यास भाष्य .२५५ 
34 वह� ं
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�शस्त हो जाता है (यहा ँगुण से अिभ�ाय सुख दःुख मोह �प बुि� का गुण मौिलक ि�गुण नह�) यही ि�तीय 
�कार क� िच� िवमुि� �ज्ञा ह 

७) “एतस्यामवस्थायां गुणसम्बन्धातीतः स्व�पमा�ज्योितरम लः केवली पु”34

35 

पूवार्� छः भूिमका� का अभ्यास हो जाने पर और भेद न �दखाई देने पर जो आत्मभाव म� अिवचिलत िस्
हो जाती है इसी अिन्तम �ज्ञा म� साधक गुण� के  सम्बन्ध�िहत स्व�का िनमर्ल केवली एक ाक� ��ा मा�
िच�वृि� क� �तीित से रिहत अनुभव करता है।यही कै वल्य िवषयक सव��म �ज्ञा है।परन्तु कैवल्य  नह� ह
सात �ान्तभूिम �ज  ्ञ ाओ से अवगत हो जा    ने पर साधक को कुशल कहा जाता        “एता ंस�िवधा  ं
�ान्तभूिम�ज्ञामनुपश्यन् पु�षः कुशल इत ्याख”35

36 यही जीवन्मुि� क� अवस्था है अथार्त् जीवनकाल म� 
जो दःुख संस्पशर् क्लेशा�द से िनःस्पृह है एवं गुण� के सम्पकर् से सवर्था र   

उपसंहार - 

  �� जगत् म� िच� से बढकर शि�शाली कोई पदाथर् नह� है।िच� ही जगत् क� सृि� करता ह,िच� ही 
सभी�कार सुख दःुख के  उत्पादक है  और िच� ही वासना रिहत हो जाने पर�� हो जाता है।िच� जब इन 
जागितक मिलन वासना� से सम्पृ� होकर आत्मस्व�प का िवस्मरण होने से कतृर्त ्वपन�य कर लेता है 
यह� से सम  स् �प� का िव स्तार  होने लगता   है।�� क� चेतन शि� से  ही �कृित चेतनव  त ् �दखाई पडती
है।कोई भी दशर्नो का अिन्तउ�शे्य इन जागिक �प� से मु�  होना है बुि� को इन मिलन वासना� से 
असम्प� होकर परम सत् क� और आगे बढना है।ऐसा ही योगदशर्न म�भी है,�ज्ञा के स� आयाम बताया गय
है। जहाँ साधक �थम बुि� के काय� से  स्वयं  को िवमु� कर लेता है पुनः जबबुि� का समस्त अिधकार समा�
हो जाता है तब बुि� इन जागितक �प� से स्व� म� अथारत् आत्मा म� �ित�त हो जात है िजससे साधक स्वयं
�काश आनन्दस्व�प होकर जीवन्मु� िस्थित   म� िवकरता है।इस कायर् को कैसे सम्पा�दत करना है  यह
योगदशर्न म� बि� के स�  सोपानो के माध्यम से स्प� �कया गया है �क �थम दुःख को ज ानना है तदनन्तर दु
के  उपायो को पुनः मोक्ष को और मोक्ष के उपाय को भी जानना है इन चा र कायर�थम चार �ज्ञा ससफल 
करते �ए साधक �ज्ञा क� चरम अवस जहाँ िववेकख्याित के सदा उ�दत रहने से  ��ा और दशृ्य के भेद ज् ञ
म� कु शल हो जाते है यह� िच� िवमुि� है। 
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